SANTE - BIEN ETRE

Cryotera apprivoise le grand froid

DROME - Alixan

Le territoire drémardéchois est doté d’un
équipement de cryothérapie corps entier
(CCE], dont les multiples vertus reconnues
par le monde médical répondent aux at-
tentes des sportifs, des personnes atteintes
de pathologies douloureuses et des per-
sonnes en quéte de bien-étre. Piloté par
Agnés et Emilie, ce nouveau centre franchisé
Cryotera accueille le public depuis le 4 no-

vembre dernier.

gnés et Emilie sont belles

sceurs. La premigre, 38 ans,

exercait la profession d'as-
sistante de gesticn alors que la
seconde, 46 ans, était commerciale
dans le domaine pharmaceutique,
jusqu'd ce gu'elles ouvrent le pre-
muer centre de cryothérapie corps
entier [CCE! en Drome-Ardéche,
les plus proches éant situés &
Lyon, Gap ou encare Montpellier

Comme scuvent, le projet est
né autour d'une soirée conviviale.
Emilie éveque alors ta scuffrance
de son papa atteint d'une sclérose
en plagues, et sa volonté de trouver
des solutions pour freiner le pro-
cessus de dégradation voire méme
capables d'améliorer sa qualité de
vie. Renseignements pris [sur ia-
ternet], il apparait qu'une méthode
montre des résultats prometteurs
& plusteurs titres dont celur de sou-
lager les patients atteints de cette
pathclogre - ta cryothérapie

En guéte d'un lLeu situé autour
de la gare Velence TGV, c'est fi-
nalement sur le site Le Bon Com
qu'elles trouvent leur bonheur: un
batiment & louer, tout juste ache-
vé. idéalement situé en bordure de
la Lacra [périphérigue de Valence]
sur la commune d'Alixan, zone des
Marlhes.

Le financement de 258008 euros
estassuré, le liew est trouvé, le par-
tenaire - Crycters - accompagne
Uinstallation et assure (@ forma-
tion des futures gérantes. Tout est
orét pour Youverture le 4 novembre
dernier, date a laguelle e centre
accueille ses prermers clients avec
succes. Jusqu'au 15 novernbre of,
suite & un épisode neigeux parti-
culiérement sévére, le centre se
trouve privé d"électnicité, donc dans
Uimpossibiiné d’assurer le suwvt des
cures. Mais cette mauvaise fortune
ne douche en rien enthousiasme

des deux belles-sceurs pour qui
cette adversité ne fait que renforcer
teur motivation et leur solidarité

Jaitesté: ca pique un peu...

Insomnies, douleurs chronigues,
douleurs aigués, blessures spor-
tives, séquelles d'accidents, pa-
thologies leurdes.. sont aulant de
raisens d'sveir recours & e cryo-
thérapie

Aprés avoir renseigné un ques-
tionnaire de santé détaillé, et préci-
sé & quel paint je suis frileuse, [en-
file un maillet de bamn et Agnés me
tend un épais bonnet, un masque
pour protéger mon nez, deux paires
de gants, d'épaisses chausselies et
une paire de crocs spéciales grand
froid. La cabine est & -88°C pour
compenser [ouverture du sas.

Jentre donc dans ta chambre
froide, ma température cutande est
autour de 34°C. Trais minutes plus
targ etle sera descendue a 14°C.
Car le séjour a cette température
dure de 1 a 6 munutes selon le ga-
barit, la résistance, la pathologie,
le type de cure, etc. En ce qui me
concerne. je visais les 3 minutes,
durée minimale pour ressentir des
bienfaits notables.

Jentre donc, et un brouillard
épais se forme. Résultante du ga
de températures {+21°C [ -88°Cl
ce « détail » ajoute au stress de la
découverte de ce milieu particu-
Ligrement hostile malgré une mu-
sigue dynamisante, destinée a me
terur compagnie en me rassurant.
Plutét rythmée, cette musigue a
pour vocation de nous incter 3
bouger/dansoter sur place, pour
éviter une posture totalement sta-
trque. Je sens lair froid sur mon
corps mais Je n'al pas la sensation
d'étre gelée. Ce fraid-1a n'a ren de
mordant finalement.

Chambre cryothérapique et cryothérapie cabine

La Cryothérapie corps entier ou chambre cryothérapique
seffectue dans une piece fermée ol Uair pulsé électrique-
ment descend entre -85°C et -110°C selon les instituts.

La durée d’exposition varie de 1 3 6 minutes. Le cerveau ainsi
exposé libére des hormones antistress a haute dose, dont les
endorphines, hormones de bien étre. Les douleurs sont donc
anesthésiées temporairement, le corps est détendu et
optimisé pour un sommeil réparateur.

La cabine de cryothérapie traite le corps, mais pas la téte.
L'azote brumisé peut descendre entre -140°C et -180°C.
L'exposition n'excéde pas 3 minutes. Cette pratique soulage
les douleurs sans libérer d’hormones antistress.

Les deux méthodes sont d'usage de plus en plus courant
aupres des sportifs de haut niveau mais aussi dans le
traitement de douleurs chronigues et invalidantes.

VIE DES ENTREPRISES ==

Avant méme de commencer la séance, le cerveay se met en alerte & o vue du moniteur...

Agngs est juste de Lautre cité de
12 witre, elle me parle, me pose des
questions et « prend la tempéra-
ture » pour mesurer mon anxiéte.
Le brouiltard se dissipe progressi-
verment et je guette les moindres
signes de désagrément, de dou-
leur; de picotements.

Ce n'est gu'au bout de la deu-
xigme minute et demi que je res-
sens des picotements & Uintérieur
et a lextérieur de mes bras. Mais
aas allleurs. Les trente dermiéres
secondes sont & la limite de la dou
teur mans je sais que c'est bientdt
fing, alors je résiste varllamment en
me demandant comment font les
autres pour temur plus lengtemps.

Les trais minutes sonnent, la
porte s'ouvre, Agnés prend ma
température cutanée au niveau de
la cheville: 14°C, une température
finalement légerement au-dessus
de la moyenne habituelle lentre 10
et 13°CL

Pourguei ces picolements a la
surface des bras 7 Sans doute &
cause d'une masse musculaire
mains développée au mveau de
mes membres supérieurs, motns
tomiques, moins vasculansés et
donc moins chauds. En enlevant
mes chaussettes et mes ganis, je
canstate également des pieds et
des mains bien blancs, signe que le
corps avait déclenché son dispositif
de survie en redingeant la masse
sanguine des extrémités vers les
organes vitaux.

Une fois rhabillée, j@ me ré-
chauffe autour d'un the revigarant,
gracieusement offert par Emilie
pendant qu'Agnés et Lorenzo se
préparent pour leur séance de 5
minutes en chambre cryothéra-
pique. Détendue mais attentive,
j'écoute Agnés me parler de sa
cure de bien étre et Lorenzo évo-
quer ses problémes de sommeil.
« Je suis plus détendue et en meil-
leure forme » rapporte Agnés, au
bout de quelques séances régu-
tigres. « J'ai dormm une nuit com-
pléte des la 3% séance », se ré-
Jouit Lorenzo peur qui la cure se
déroute en 5 séances progressives,
5 jours de suite.

Quant & moi, la nuit qui a sum
cette expérience fut assurément la
plus apaisée et (2 plus réparatrice
depuss . trés longtemps

Une offre variée: CCE,
cryothérapie localisée,
cryolipolyse, pressothérapie

Butre {es cures CCE, Cryotera
propase une offre complémentaire
qui s'adresse a tous les publics ma-
jeurs.

La cryothérapie lccalisée peut
aider & sculager des pathologies
{iées su sport: tendimites, inflam-
matans, lombalgles, arthrose,
rhumatismes, TM5, etc. Elte pos-
séde également des vertus esthe-
tiques: Uftung, remodelage, acné,
eczéma, etc

En termes de résultats visuels,
la cryslipolyse s'zpparente 2 une
lipesuccion en provoquant le
mort de cellules graisseuses qui
sélbminent natursllement. Bras,

hanches, ventre, cuisses, poignées
d’amour, etc. sent suiant de zones
gui peuvent étre traitées locale-
ment, & raisen de 3 séances d'une
heure espacées de é semames en-
iron.

Enfin, le cabinet propose éga-
lement des séances de presso-
thérapie, qui ne fait pas appel au
froid mais a un systéme de pneu-
matiques qui pressent les jambes.
Similaire 3 la techmque du drai-
nzge lymphatigue manuel, cette
méthode thérapeutiqgue contribue
& augmenter Uélmination des
toxines et permet de soulager les
Jambes lourdes, de favoriser la ré-
cupération des sportifs, de lutter
contre {a rétention d'eau.
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