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Faire fondre la cellulite

grace a la cryolipolyse

LOISIRS

wine Eliminer la cellulite grice au froid, telle est la promesse de la cryolipolyse, une technique
minceur pratiquée au centre de cryothérapie de Bezannes. Nous avons joué les cobayes.
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= La mithade 7 la oryedipelyse st un
traitement qui 3 pour objeci L diminag
tion des cellules graisseuses par b froid
« Combiem ¢a codite T | faut compler
200 eureey by S8ance pour une 2one, Le
Torfait de tiois séances (tois mois) colte
aaleums

= 00 In pratiques? dess un isatu
de beausé, chey um desmatzlogue

o pwa Linire de crycthivagpie, 2, rue
Jules Méfire & Berannes {Mame),

Tél. ; 032477 97 50,

dgques est derridoe nous mais,
I Faue biem Faveaer, ses consé-
quences, elles, sont encore 14,
béen ancrées sur nos cuisses,
lesses et petit ventre dodua,
Comme dhabitude, les maga-
Finescommencent dijh d nous tern-
riser avec beurs unes sur Néprewve du
maillot de bainet le demmier négime 3
la mode pour fare W clhasse Jux
bourrelets, Ef ne croyez pas mes-
sigurs #ne exempls de cetbe dicta-
tuse du corps parfait, Lheuee éant 3
légalité des exes, nous sommes
Vo ogpds & 1a i ene enseagne. Mais,
mibeuy que d e la plus belle - o le
Mus beau - dur la plage, cest [y
conflance en sof gue Fon vient cher-
cher ici, au centre de cryothérapic de
Beranmes ol be mairre dies licus, Bas-
tien Bouchet s¢ propose de nous fire
Tomdre, o fe e Sl pad &8 on va poe
volr r'ém enhever, I 0'is pas beeucoip
de groisse », me lance=t-il diplomati-
quemend toul en enfilant des gants,
Je souris en dui népliquant goe ka fa-
pornerie ne le méners nalbe part.

“La machine vo aspirer
les amas grafsseux

par un contact prolongé
avee la peau ¢ - 5C"

BASTIEN BOUCHET

La cryolipolyse peut se pratiguer sur
le ventre, la culotte de cheval, les poé-
fbes damour, bes Pesses, les ouisses
auencoge les bras, Eny regardant de
pus prés, & Mondsewr Cryos fimdt par
trouver un peu dee celfulite - qul n'en
& pas 1 = war mes cudsses potelées, I
e saisin d'un stylo et commence 4
délimiter la zone & triter. fe ming-
talle sor la table de trawail en Jiten-
dant L suite. Bastien pose ume lin-

Bastion pese 5w mees cvtpns we crpde. et de Sentacele mcem de paizm i - 5T Laspiaten w dorwr i e 80 mineries mais 1 Tamsdra attendng o domn ms powr meserer fes sl

geine grasse of glacte sur mes oulsies
afin de pré parer ef protéger ma peau
avant be ditbut du failement. Je seme
les denis. « Ah cest fredd 7 Je mial ren
seall,, . v FPendant que mon corps
dhalnrue 3 cette sensation, = Modn-
siear Crwow nigle 53 machine, qui me
fait on péu pender 3 une grosae
pheuvre, Il en profite pour m'espli-
QUET O [l Va e pasieT. « Lo machine

v aspine S ot grofSsens par wa
rontact profongé evec la peoy de 40
minubes § - 54C Attenlian, ¢o wr foire
10 pew mal s, e prévient-il avant de
prosser un tentacule bbonkque sur ma
cugise. Mon Sourire s& onspe, jai
l'imgiression d-avolr un serpent su-
ceur die praisse oolbé g fesses, Bas-
tien repouvelle Topdration sur mon
autre cuisse, Me wild immobilisée
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Le terme m‘oiiﬁruljrse siFr'HiE Finéralemnent destruction des
o, o f st dlin rraitement eficae et

graisses pad e

seused) onl ur.'t'eg
prolonge aved o

Pt 40 milAutes Mon corps &habi-
e petit d petit & la suochon provo-
apeée par la machine ot L sentation
de frokd.

Comme towtes les femmces 3 quiona
toupowrs repété qu'il fallur soufli
pour étre belbe, je me concentre sur
mon objectil = la plage. « On shiienr
des nisultats imiéressanis  pénénle-

memt un & deus mois apris do shane,

rande sonsibillé au froid, o contac
h-if peimpt g mese en plate dfone phase

non invasif permetian) déliminer les rones graisseuses de
maniévg détiniive 5, exphque Bastien Bouchet, Les cellules
graisseuses qui sont gelées pendant la séange dispa-
Taissen] progresshrement en suiant un procetsus d'dimi
nation natured, o Moo sommes B sur un o¥sposiol pamogt.
Lant de mindl et pon de mangnr aver ume pedde, en
moyeang de 30 % de [a rone pav sdance, »

Comment ga marche T« Les adipogaes [eallules grais-

appelee apapfose (mort cefinkie programmeée).

Les celiwles pausspuses sond dane détrumes of ensute
dmimées natereliement par fos reing o, détaille Bastien
Idéaloment, il faut tais mes, & raison d'ume séance pai
mais pour abtenic un résefiat. La opolipolyse sadnesse
4 10us, & Fenception des personnes soutfrant o'alizigies
ou d'urticaines au froid, £ Feenmes enceindis ef des
mineurs.

o £ sur 30 T d Elirmirkarion des amo
grodssene, Mois  four blen avodr & Fes-
prit gue c'est oo owfil qui permel de
mincfe of non pas de malgrin. Ca
sodreize par exemple & ume fermme
qui cherche 4 perdre du vemire aprés
un accouchement s, miexplique Fex:
pirt du frosd avant de m'ensufTler un
peu de chaleur (jusqu'd 25C) pen-
dant dix minutes supplémenteires.
C'est biem beau (ot ¢4 mais, ma cel-
Tutite a beau avolr &t congelée, puis
el el est toujours B, o Led
oellufes grofseuses vani fore dvocubes
jpar bes reims done il fmrdra boire beeu-
coup dear durdnl lE prochoing
Jaurs, » Je tdte mes caisses pour me-
sufer k=S riultars mais « Msssiour
Cryos calme aussiths mes ardears.
alls me wevoul pos visthles ovand wn
moiE o deux. Mais e smile dhance
devrait suffire pour ol e, Verdict dans
guekjues semaines. @
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